KoHcnekT pU3KyJIbTYPHOIO pa3BJicYeHU
«IHourpau ¢ Measeaem»

Boinoanniaa Bocnurareiib MAJIOY HPP a/c Ne 40 cpeaneii rpynmbl
«Panyra»: JIugenko I'.B.

Hean: [onmynspuszamus 310poBoro odpasa xu3HH. BeI3BaTh y IeTeil IMOIMOHANBHBIN OTKIUK U
JKEJTaHUE y4aCTBOBAThH B MOABHIKHBIX UTPAX

3amaun:

Obpazosamenvhvie:

- 3aKpEIUISATh HABBIKM JIETEH B MPBDKKAX HA JIBYX HOrax C MPOABUKEHUEM BIIEPE.
Paszsusarowue:

- pa3BUBATH Y JICTCH KOOPAUHAIUIO JIBHXKCHHH, TOBKOCTh U OBICTPOTY PEaKIINH;

- pa3BHUBaTh y JETEU pEUb.

BocnurarenbHbie:

- BOCIIUTHIBATh YYBCTBO CUMIIATHU K TOBAPHUII[AM; YMEHHUE UTPATh BMECTE;

- BOCITUTBIBATh OCO3HAHHOE OTHOIIIEHUE K HEOOXOAMMOCTH 3aKaJSAThCS, 3aHUMATHCS CITIOPTOM.

Mamepuan k 3aHAMUI0:83POCAbIL KOCMIOM MeE08e0s, 3auya, 00pyYU no Koauuecmsy oemel,
uepyuwKu meoseos u 3auyda.

Xoxa pa3BiieyeHUs:
Jlety o My3BbIKY BXOJAT B CIIOPTUBHBIN 3all.
Bocnuraresin: PeGsita, MBI ceroHsi IPUIILIA B 3aJ1, YTOOBI OTMETUTH «/[eHb 310pOBBSI». A Ha
KaKo€ CJIOBO IIOXOKE CJIOBO «310poBbe»? (0TBETHI) [IpaBMiIbHO Ha CIIOBO «3ApaBCTBYHTE», KOTaa
MBI 3J0POBAEMCsl, MBI XKeJIaeM ApYyT APYrY 340pOoBbs. JlaBaliTe I0300pOBaEMCs:

31paBCTBYH, ITpaBas pyka,

3apaBCTBYM, JIeBas pyKa,

31apaBCTBYM, IPYT, 3APABCTBYM, IPYT.

Bwmecte 3a pyku Bo3pMEMCS

W npyr npyry yasioHemcs. 31paBCTBYIITE.



Pe6sita, mocMOTpUTE MBI C BAMU OKa3ajIKCh B JIECY, a TaK KaK B JIECY JKUBYT JKMBOTHBIC, 3HAUUT 5
CTaHy UBOTHBIM — 3aiuuKOM. O, a KTO 3TO y HAC TYyT CUAUT?

Menseasn: 31paBcTBYiiTe, 1€BOUKH U Maiburnku! MHe copoka Ha XBOCTE IIpUHECTIa CErOIHs, UTO
JrOM Npa3aHyIoT JleHb 310poBbsa? A 4TO Takoe 340pOBke s He 3Hat0? OObICHUTE MHE, IPYy3bsi!
(metu oTBEUalOT). A s HUYETO TAKOTO HE 3HAI0 M HUYETO HE JIEJak0.

51 HeMHOTO TOJICTOBAT,

S1 Hemoro xocouar.

Ho nosepste MHe, pebsra,

B sToM 51 He BuHOBaT!

W s He 3Har0, 4TO Takoe 3apsaka. [lokaxxkute MHe, MoXKanyicTa.
Pebenok 1:
Dit, MenBenyiika, BCTaBau,
Jlns stan 3apsiaiKy HadyuHau

Jlamel uTOO HE yCTaBaJIH.
UTto06 3uMOii He 3aMep3aH.

HNmpoBu3npoBanHble yIpaskHEeHHs HA MBIIIIbI PYK M HOT (T10 TIOKa3y JAeTeil) 2 MUHYTHI.
Kaxnaplii 1eHp, o yTpaM Mbl JeJaeM 3apsSaKy:
Pyxu nogHuMmam, pyku onyckam,
[Ipucenaii, npucena,

[Ipeiraii u ckauu.

MenBean: Ox-ox-ox! S yxe ycran, pedsta! [loiiay, HemHoro nocmito. (MenBenpb 3achinaer)
Pebenox 2:
Munika, MHIIIKA — JIEXKEO0Ka,
XBaTHT CllaTh, XBaTUT CIIATh
MBI XOTHM ¢ TOOO0 MUIIIKA,
Ilourpats, nourpars

MoaBuxknas urpa «Y measeas Bo 6opy» (2-3 pasa),

Jertun pacnonararoTcss Ha OJHOM CTOPOHE IUIOAAKU. MeaBelb HaXOAUTCS M00Jallb, OH CIUT.
JleTy uayT U MPOU3HOCST CIOBA:



Y menBenst Bo 6opy
['pubsL, siroas! Oepy.
A MenBeb HE CIIUT,
OH Ha HaC PBIYHUT.

[Tocne 3THUX CIOB MEIBEAb MPOCKHIMACTCS U TOTOHAET AeTei. [ yCImo)KHEHUST MOKHO 3aMEHUTh
X0JB0Y APYTUMU ABMKEHUSAMU(TIPHITATh HA ABYX HOTAX, UATHU <JIOMIAJAKaAM» U T.1I.)

MenBeab:Ox, Kocol, pa3 pa30yaus MeHs ¢ pedsSTKaMu, TOr1a OWIeM CO MHOM 10 Jiecy
MoTyJIsieM, Jia MeIy TocoOupaem.

Jlemu cnauana uoym 3smetikoii 0Kpy2 KyCmuKos, a 3amem uoym no opeewny. Ilepeo numu
npomexaem pyueil, uepes He2o Hado nepenpvicnyms (30—70 cm). 3amem nosenisemcs Hogoe
npensamcmeue — «20pay (4epedyrowutics uaz npu nooveme Ha CUMHACMUYECKYI0 CIMEHKY).
3eyuum ayouoszanuceo «368yKu necay.
MenBeab: Ox, 4TO — TO, 1 COBCEM YCTaJl U ABIIIATH COBCEM HE MOTY...
3asu: Tak, MenBenb, YTOOBI HE YCTaBaTh, HAJIO MPABMIBHO JBIIIATH!
MenBennb: Tak s ymero, pedsita, 1aBail BMECTE CO MHOM JIBIIIATH:
V Menses 10M OOJIBIIIOH,
A 'y 3aliKu MaJIEHbKHH,
Mumnika Hal 1omien JOMOM.
Ja u 3aiika MaJIcHbKHUH.
3asi: XopoIio noAbIIIaIN, a TENeph HAJ0 MOUTPATh.
JuiemeHTHI 3cTadernl «KTO ObICTPEE)
Jletn cTpositcs B A1Be KOJIOHHBL. [lepen aumu knagyrest 4-5 o0pydeit. [To komanne nereit «Pas,
11Ba, TpU, HAYHU!» TepBas Mapa MpeIraeT Ha ABYX HOraX Kak 3al4MKH yepe3 o0pydu u
OCTaHaBIIMBAETCS 3a BEPEBKOM, MT0JI0KEHHOM 3a 00pyuamu. Ilenaror otmeuaet. Kto u3
MaJlbIIIeH NMEePBbIN BHIMOIHWII 3aJJaHUE, BCE OCTAJIbHBIE JETH Harpa)aatoT UX CBOUMHU
aryIoIuCMEeHTaMu. Tak Bce maphl BHITIOJIHAIOT 3aJaHuE.

MeaBeab: 3asiil, a To4eMy Thl CO CBOUMH peOsITaMU, TAKOH CHIIBHBIA U KPETIKUH.

3asan: [la, 5T0 MOTOMY YTO, MBI YMEEM JieTIaTh ce0e caMoMacca)x U BOCCTAHABIUBATHCS MOCIIE
urp.

UtoOkI ropiio He 607110,

MEI ero morjaguM cMeJo.
YT00 HE KalLIATh, HEC YMXaTh,



Hano HOocHK pacTuparts.

JIo6 MBI TOXKE pa3oTpeM,
JlagowKy nepKUM KO3BIPBKOM.
«Bunky» najpunkamu caesam,
Maccupyii yIKy Tel yMEO.
3HaeM, 3HaeM — J1a — ga — jgal —

Hawm npocrtyna He crpaminal

MeaBeab: Hy, Bbl MeHst nopanoBanu. Kakue Bbl MO10A1bI! 32 3TO sl HOUTPAIO C BAMU B MOIO
JTHOOMMYIO UTPY, KOTOpasi HPABUTCS MOEMY JPYTy-3aliumKy.

IMonBu:kHast UTrpa (MaJ0ii moaABMKHOCTH) «Jloronm» (2-3 MUHYTHI)
JleTu CTOST B KpYyry, UM Jaercs urpyuika Measeas. OHM TOJDKHBI IEpeiaBaTh €ro APYyr ApYry Mo
Kpyry. CiiejoM nmyckaeTcsi Urpyiika 3aiiunka, KoTopast mepeiaeTcs B Ty e cTopoHy. Jletu

HAOJIKHBI IEpeAaBaTh UT'PYIIKHU TaK, YTOOBI OZlHa U3 HUX JOTHAJIA OAPYTYIO.

MenBenn: Kak Mue Beceno ¢ Bamu! M camoe Ti1aBHOE, 51 HE TIOHSUII, YTO HY)KHO JI€1aTh, YTOOBI
OBITH 3I0POBBIM?

3asu: Tak netu ceituac Tebe ere pa3 OOBICHST.

Pebenok 3:
UTo0 pacTu u 3aKansThes,
Hano cmopTom 3aHuMaThcs.
Bo Bpems noxucs, BcTaBai.
Pexxuim gHS THI cOOIOHAl.
Pebdenok 4:

Hukorna He yHbpIBaeM.
U ynpi6ka Ha nwue.
IToTomy 4TO MpUHUMaeM

Burtamunsr ABC.

MenBeab: HaJ0 3aHUMATHCS (PU3KYIBTYPOIA, YTOOBI OBITH IOBKUM U CMEIBIM, OBICTPBIM U
BBIHOCJIMBBIM! A BBI, pe0sTa, M00UTe 3aHUMAaThCs GU3KYIbTYpoii? (1a). BoT 3a 310 Bac xBasio 1.
W Butamunsl BaM gapro! (/lemu noo myswiky yxoosam u3 3aua).






