


№ Содержание Срок Ответственные 

1 Нормативно-правовое обеспечение охраны здоровья обучающихся 

1.1 Изучение нормативных актов, 

внесение изменений в локальные 

акты ДОУ 

По мере 

поступления, в 

течение года 

Заведующий МАДОУ 

ЦРР д/с №40 Брусило 

С.В. 

1.2 Включение вопросов охраны и 

укрепления здоровья 

воспитанников в содержание 

оперативных совещаний с 

работниками учреждения, 

педагогических заседаний 

В течение года Заведующий МАДОУ 

ЦРР д/с №40 Брусило 

С.В., заместитель 

заведующего 

Рыбаченко М.А. 

1.3 Проведение инструктажей по 

охране жизни и здоровья детей 

Август, в 

течение года 

Заведующий МАДОУ 

ЦРР д/с №40 Брусило 

С.В., заместитель 

заведующего 

Рыбаченко М.А. 

1.4 Проведение оценки безопасности 

оборудования, ревизия 

технического состояния 

спортивного оборудования в 

музыкальном/спортивном зале, на 

игровых площадках 

Август, май Заведующий МАДОУ 

ЦРР д/с №40 Брусило 

С.В., завхоз 

Мордвинова А.М., 

инструктор по 

физической культуре 

Парубец И.М., 

музыкальные 

руководители Граф 

Н.И., Кемпф Е.Г. 

1.5 Издание приказа о назначении 

ответственного за состояние 

технической безопасности и 

охраны труда 

Август-

сентябрь 

Заведующий МАДОУ 

ЦРР д/с №40 Брусило 

С.В. 

1.6 Регулярное ведение журналов 

аварийных ситуаций, регистрации 

выхода детей за территорию 

детского сада, обследования 

территории ДОУ 

В течение года Завхоз Мордвинова 

А.М., заместитель 

заведующего 

Рыбаченко М.А. 

2 Организационные мероприятия 

2.1 Обработка тротуаров, входных 

пешеходных зон территории ОУ 

во время гололёда 

По мере 

необходимости 

Завхоз Мордвинова 

А.М., рабочий по 

уборке территории 

Милявичус Л.Х. 

2.2 Организация оперативного 

контроля за качеством и 

интенсивностью физических 

нагрузок на детей во всех 

1 раз в месяц в 

каждой 

возрастной 

группе 

Заместитель 

заведующего 

Рыбаченко М.А. 



возрастных группах (НОД 

«Физическая культура») 

2.3 Организация оперативного 

контроля за соблюдением режима 

дня, проведением прогулок, 

организацией питания детей, 

проведением закаливающих 

процедур, соблюдением 

санитарно-эпидемиологических 

требований 

В течение года Заведующий МАДОУ 

ЦРР д/с №40 Брусило 

С.В., заместитель 

заведующего 

Рыбаченко М.А., 

медсестра 

2.4 Повышение компетентности 

педагогов в вопросах укрепления 

и сохранения здоровья детей 

(организация выставок 

методической литературы на тему 

«Эффективные формы 

физкультурно-оздоровительной 

работы с детьми, 

консультирование по вопросам  

проектной деятельности, 

самообразования по теме ЗОЖ, 

проведение практических 

семинаров и т.д.) 

В течение года, 

согласно 

перспективного 

планирования 

Заместитель 

заведующего 

Рыбаченко М.А 

2.5 Организация контроля за 

обеспечением безопасных 

условий труда и безопасного 

пребывания детей в детском саду 

В течении года Заведующий МАДОУ 

ЦРР д/с №40 Брусило 

С.В., заместитель 

заведующего 

Рыбаченко М.А., 

завхоз Мордвинова 

А.М. 

3 Работа с детьми 

3.1 Проведение специальных 

закаливающих процедур 

(воздушные ванны, 

корригирующая гимнастика в 

постели после сна, дыхательная 

гимнастика и т.д.) 

Ежедневно Воспитатели всех 

возрастных групп 

3.2 Профилактические мероприятия 

медицинского характера(осмотр 

всех детей узкими специалистами 

для раннего выявления 

заболеваний, проведение 

антропометрических измерений, 

анализ физического развития 

детей, проведение прививок и т.д.) 

В течение года Медсестра 



3.3 Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия (утренняя 

гимнастика, занятия на свежем 

воздухе, физкультминутки, 

оздоровительные паузы между 

занятиями) 

Ежедневно Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты ДОУ 

3.4 Санитарно-просветительская 

работа с детьми (беседы с детьми 

о здоровье и ЗОЖ, чтение 

художественной литературы по 

теме, организация тематических 

занятий и развлечений) 

Согласно 

перспективному 

планированию 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты ДОУ 

3.5 Наблюдение за личной гигиеной 

детей, состоянием их белья, 

одежды, обуви 

Ежедневно Воспитатели всех 

возрастных групп 

3.6 Осмотр детей во время утреннего 

приема в ДОУ, опрос родителей, 

термометрия 

Ежедневно Воспитатели всех 

возрастных групп 

3.7 Витаминизация третьего блюда Ежедневно Медсестра, повар 

3.8 Соблюдение питьевого режима 

детей 

Ежедневно Воспитатели всех 

возрастных групп 

4 Работа с родителями 

4.1 Информационная и наглядная 

пропаганда ЗОЖ: 

- на стендах в групповых 

помещениях (в том числе папки-

передвижки, консультации, 

буклеты); 

- на сайте ДОУ (методические 

рекомендации, памятки); 

 

В течение года Заместитель 

заведующего 

Рыбаченко М.А., 

воспитатели всех 

возрастных групп 

4.2 Консультации, беседы, 

практикумы с родителями по 

вопросам оздоровления детей 

Согласно 

перспективного 

планирования 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты ДОУ 
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